
大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

大事なことは自由さ カム・トゥゲザー！ 一緒に行こう

老眼度数簡易チェック表
約30cm離れたところから下記の文字をお読み下さい。

読みにくくなった文字の度数が、あなたの「おおよその老眼度数」です。
パソコンなど特定の作業用にお考えの方は実際の使用状況に合わせた距離でお試しください。

度数 / 年齢の目安

※ 乱視や近視の方は、この方法では確認できませんので、お近くの眼科医にて詳しくお調べ下さい。
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40～48才
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